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ALORS QU'ILS ETUDIENT D'’ARRACHE-PIED POUR REUSSIR LEURS EXAMENS, DES ETUDIANT CRAQUENT
ET S'EFFONDRENT PSYCHOLOGIQUEMENT ET PHYSIQUEMENT. C'EST LE BURN-OUT. COMMENT

L'EVITER ? QUELS EN SONT LES SYMPTOMES ?

BB Je metue al'étude. Je n'ai aucune vie sociale. Je stresse tellement
que je suis a moitié chauve et je dors trés mal. C'est un stress
psychologique que je m'inflige moi-méme. Alors que je viens a peine de
commencer a étudier, je n'ai plus la motivation de continuer.” Ce cri de
détresse a été laissé par une étudiante proche du burn-out sur la page
Facebook ULB Confessions. Les étudiants les plus exposés sont les plus

studieux. Le risque de burn-out est particulierement important dans

les filieres tres compétitives. Frédérique (prénom d'emprunt) a di se
réorienter suite a un burn-out durant ses études de médecine. "Je n'en ai
pas supporté le climat de concurrence immonde, ol I'on réve d'éliminer
les autres. Avant cela, je n‘avais jamais connu I'échec. J'ai perdu les
pédales a force de bosser sans me sentir a la hauteur.”
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TU SOUHAITES NOUS REJOINDRE ?

Renseignements et inscriptions toute la journée
du lundi au samedi, du 2 au 14 juillet &
du 16 au 31 aolt 2018 de Sh a 12h et de 14h a 17h.

Rue des Remparts 57 - B 6600 Bastogne W e
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