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Envie de te prendre pour
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Le Parkouraleventen
poupe. Le conceptde
cette pratique sportive ?
Apprendre a grimper,
sauter, franchir des
obstacles présents dans
les centres urbains et
enmilieu natureleta
repousser ses limites.

Dépasser ses peurs, devenir meil-
leur, devenir plus fort. Voila le
leitmotiv des traceurs, nom don-
né aux pratiquants du Parkour.
En milieu urbain, ils sautent
de muret en muret en utilisant
le « passement du voleur», une
main posée sur chaque muret,
les jambes en l’air parallele a
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celui-ci. Puis sautent sur une
rampe, se rattrapant sur le bout
des pied. Aprés moult essais réus-
sis en salle et en milieu sécurisé,
ils s’élancent et passent au-des-
sus d’une venelle. Ils courent et
grimpent sur un haut mur tout
en s’aidant des bras pour parve-
nir a son sommet. Ils virevoltent
en salto avant de réatterrir sur
leurs deux pieds.

En Parkour urbain, les traceurs
bougent done sur du mobilier qui

n’est, au départ, pas congu pour
cela. « C’est comme un jeu de
société grandeur nature, on doit
trouver les combinaisons pos-
sibles, le tracé possible a réaliser.
Plus notre regard est juste, moins
on prend de risque », explique
Noah, 15 ans. Comme beaucoup
dautres jeunes, il a commencé le
Parkour apres avoir visionné des
vidéos sur les réseaux sociaux.
Cette discipline sportive exi-
geante connait un succes crois-
sant.
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