avant tout par imprégnation de ce que leurs
parents font. Ils sont des modeles desquels ils
s’inspirent. Dés lors, pour étre cohérents, en
tant que parents, il faut réfléchir a son propre
usage des technologies au quotidien. Durant
combien de temps est-on réellement disponible
pour son enfant chaque jour, sans notifications
qui apparaissent sur le téléphone, interrompent
les conversations entamées avec enfant et
détournent Pattention de lui»», interroge le Pr
Galand.

«Y a-t-il des moments pendant lesquels on est
totalement disponible pour son enfant» Pour dis-
cuter avec lui» Est-ce quon s’intéresse a ce qu’il
vit, & ce qui se passe dans son environnement
proche » La question du temps passé en famille,
de la disponibilité que 'on a pour son enfants est
cruciale. De méme que la qualité des relations,
des dialogues, des échanges au sein de la famille.
Siun incident se passe, si une situation en venait
a pouvoir déraper, il est important que 'enfant
vienne en parler a ses parents. S'il rencontre, par
exemple, un probleme de cyberharcélement, il
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est intéressant que ses parents soient capables
de lui expliquer comment bloquer quelqu’un,
quelles précautions prendre. Il y a un enjeu
en tant que parents a se former pour avoir ces
compétences-la. En effet, des études montrent
qu’une des raisons qui font que les jeunes ne
se confient pas aux adultes, c’est parce qu’ils
estiment que les adultes ne sont pas compétents
pour les aider », poursuit le Pr Galand.

Sortir du monde numérique

Autre conseil: faire découvrir a son enfant diffé-
rentes activités pour laider a développer divers
centres d’intéréts, particulierement en dehors du
monde numérique. «Et quand Penfant devient
plus grand, qu’il est davantage axé sur la socia-
bilisation, il est important de lui permettre de
voir ses camarades en vrai, d’inviter ses amis a
la maison, de laider & organiser ces rencontres,
car ce n’est pas spontané. »

Ces différents conseils sont a moduler en fonc-
tion de I’age de l'enfant. « Un enfant n’est pas
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La question du temps
passé en famille,
de ladisponibilité que
I'on a pour son enfants
estcruciale.

lautre: ce qui a marché avec l’ainé, ne va pas
pour autant fonctionner avec la petite sceur.
Ils sont différents, réagissent de fagons diffé-
rentes, ne sont pas sensibles de la méme fagon,
par exemple, aux réseaux sociaux. L'une des clé
est de connaitre son enfant. Savoir quand on
peut lui faire confiance et lui donner des balises.
Et savoir aussi quand il y a trop de choses ten-
tantes, et alors Pépauler et ne pas le laisser en
roue libre », conclut le Pr Galand.

Laetitia Theunis
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Comptabilité
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7tme Générale PES Sciences

3tme orientante
Confection
(Couture - Habillement)
Aide familial(e)

Sciences économiques Electricien(ne) Installateur(trice)
Sciences sociales automaticien(ne) électricien(ne)
Activité allemand Logistique Mécanicien(ne) d’entretien
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+ possibilité de CEFA
T¢ ANNEE

Aide-soignant(e)
Soudage sur toles et tubes
Menuiserie (agencement d’intérieur)
TPC renforcement de la
formation générale
(pour les éleves avec leur CE6P)
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