ENSEIGNEMENT

Mieux reagir face au

harcelement

De nombreux
enfants sont soumis
au harcélement sur
les réseaux sociaux
mais aussi, voire
surtout, enface a
face dans leur école.
Réagir vite et bien
permet aux parents

de limiter les dégats.

Le harcelement via les réseaux
sociaux fait couler beaucoup
d’encre. Pour protéger leur enfant,
certains parents lui inculquent
de ne pas dévoiler toute sa vie
sur les réseaux sociaux, pour le
rendre moins vulnérable. « Toute-
fois, méme si les parents ont mis
en place des garde-fous, rien ne
garantit que leur enfant ne va pas
subir de harcelement», prévient le
Professeur Benoit Galand, direc-
teur du Groupe Interdisciplinaire

de Recherche sur la Socialisation,
I'Education et la Formation de
I'UCLouvain.

L'important, c’est de réagir cor-
rectement si enfant est victime
de harcélement. «La premiére
chose a faire, c’est de discuter. Et
soi-méme, en tant que parent, de
ne pas paniquer. 1l faut veiller a ne
pas trop vite projeter ses émotions
d’adulte et ses propres craintes sur
la situation. Concrétement, il faut

poser des questions a enfant pour
savoir comment cela se passe: a
quelle fréquence intervient ce har-
celement» Quelles formes prend-
il» Avec quelle gravité » Comment
I'enfant le vit-il » I est important
de bien comprendre la situation
et de prendre du recul, car un fait
qui nous parait terrible, ne lest
pas pour autant pour l'enfant.
Et inversement, un fait qui nous
parait banal, peut en réalité étre
grave aux yeux de Penfant car il




